Postawy podczas Mszy sw.

W liturgii przyjmuje sie zasadniczo trzy postawy: stojaca, siedzaca i kleczaca. Majg one swoje naturalne znaczenie,
ktére zadecydowato o przyjeciu ich w konsekwencji do liturgii swietej. Poprzez udziat w Swietym misterium
zbawienia te zwykte postawy ludzi zostaty naznaczone znamieniem swietosci. Kazda z nich jest znakiem czynnego
uczestnictwa cztowieka w dziele zbawienia dokonywanym w liturgii przez Boga i odpowiedzig na Jego objawienie
sie. Stajg sie znakami liturgicznymi, ktére wyrazajg i pogtebiajg wiare wiernych, budujg ich mitos¢ i jednos¢ w
Mistycznym Ciele Chrystusa.

Postawa stojaca

Przyjmujemy jg na znak szacunku i czynnego zaangazowania. Jest takze znakiem spetniania kaptanskiej
postugi przez modlitwe i sktadanie ofiary oraz znakiem wolnosci, ktdrg obdarza Chrystus przez swoje
zmartwychwstanie. W postawie stojgcej wyraza sie roOwniez czuwanie w oczekiwaniu na przyjscie Pana.

Postawa siedzaca

Jest postawag stuchania i rozwazania tego, co mowi Bog, a takze znakiem krolewskiej godnosci i
zasiadania do uczty.

We Mszy swietej mozna jg przyjac:



a. w czasie czytan i psalmu responsoryjnego;

b. w czasie homilii;

C. W czasie przygotowania darow;

d. w czasie rozdzielania Komunii Swietej i milczenia po Komunii Swietej.

Zdarza sie niekiedy, ze ktos w czasie liturgii siedzgc zaktada noge za noge. Jest to postawa zbyt
swobodna, jak na wielkos¢ przezywanej tajemnicy. Dlategonalezyjejunikac.

Postawa kleczaca

Jest wyrazem unizenia sie przed Bogiem, uznania swej matosci i niegodnosci wobec Stworcy i Zbawcy.
Jest takze znakiem adoracji Boga oraz kierowania do Niego szczegdlnie usilnej prosby.

Dlatego przyjmijmy jednolite zasady dotyczace postaw w czasie Mszy $w. :
Wstajemy na wejscie kaptana.
Siadamy po modlitwie zwanej kolektg, czyli przed czytaniami Stowa Bozego.
Wstajemy podczas spiewu Alleluja przed Ewangelig i stuchamy Ewangelii z szacunkiem stojgc.
Siadamy na czas homilii.

Stoimy podczas wyznania wiary ,Wierze w Boga...” Na sfowa : | za sprawa Ducha Sw. przyjat ciato z Maryi Dziewicy
i stat sie cztowiekiem” — pochylamy sie, a w Boze Narodzenie i uroczystos¢ Zwiastowania Panskiego — przyklekamy.

Stoimy podczas Modlitwy Powszechnej. (Jesli jest procesja z darami — réwniez stoimy)



Siedzimy podczas przygotowania darow.

Wstajemy na wezwanie : ,MaddIcie sie, aby mojg i waszg Ofiare przyjat Bog, Ojciec wszechmogacy...” i stoimy az do
Przeistoczenia.

Klekamy kiedy kaptan odmawiajgc modlitwe epiklezy wycigga rece nad darami ofiarnymi. Kiedy kaptan ukazuje
nam po konsekracji - Chrystusa pod postacig Chleba i Wina, patrzymy na ukazywane Postacie, a dopiero pdzniej
kiedy kaptan oddaje czes¢ Chrystusowi przez przyklekniecie, wszyscy kleczacy oddajg czesc¢ przez pokton.

| na aklamacje po Przeistoczeniu: , 0Oto wielka tajemnica wiary...” wszyscy wstaja.

Klekamy dopiero podczas Spiewu : ,,Baranku Bozy...” przed Komunia.

Pdzniej wstajemy na modlitwe po Komunii.

Siadamy na czas ogtoszen i wstajemy na btogostawienstwo.

Jesli na zakonczenie jest hymn np. ,,My chcemy Boga...” albo ,,Boze, cos Polske...” stoimy rowniez podczas hymnu.
Czasem na koniec $Spiewamy suplikacje btagajgc Boga np. o zmiane pogody. Wtedy klekamy.

Po hymnie lub suplikacjach powinien by¢ Spiew na wyijscie.



