Siedem sakramentéw swietych wymieni¢ potrafi kazdy, bez wiekszego problemu. Kto
jednak styszat o sakramentaliach? Przed napisaniem tego artykutu zapytatem o to kilka
os6b w wieku ok. 15 lat. Zadna nie odpowiedziata poprawnie...

Czym s3a sakramentalia?

Najprosciej rzecz ujmuje definicja z ,Matego Stownika Liturgicznego” ks. Wojciecha
Niedzwieckiego. Méwi ona tylko tyle:

,Sakramentalia — znaki liturgiczne poza siedmioma sakramentami, jak poswiecenie i
bfogostawienstwa wody swieconej, medalikow, szkaplerzy etc.”

Tylko tyle i zarazem az tyle. Wiemy bowiem, ze sakramentalia to wszystkie czynnosci, ktorych
czesto dokonuje kaptan (a nawet i my sami), ale nie sg to sakramenty Swiete. Sakramentaliami
bedzie wiec btogostawienie pokarméw w Wielkg Sobote, ale tez poswiecenie rozanca,
pokropienie mieszkania podczas odwiedzin koledowych, czy uczynienie znaku krzyza, gdy
przechodzimy obok Kosciota. Wniosek ogolny? Sakramentalia towarzysza nam ciggle, w
kazdym momencie zycia i przygotowujg nas na przyjecie sakramentow swietych, z ktorymi
spotykamy sie rzadziej — w najwazniejszych momentach zycia.

Czym sg sakramentalia? Definicja Soboru Watykanskiego Il

Aby odpowiedzie¢ w miare kompleksowo, ale przede wszystkim — zgodnie z nauczaniem
Kosciofa na pytanie ,czym sg sakramentalia?” najtatwiej siegng¢ do Jego dokumentow.
Przytoczmy jednak definicje formalng, ktérg potem postaramy sie nieco rozjasnic¢. Konstytucja o
liturgii Swietej Sacrosanctum Concilium stwierdza:

~Sakramentalia to Swiete znaki, ktére na podobienstwo sakramentéw wskazujg przede
wszystkim na duchowe dobra osiggane dzieki wstawiennictwu Kosciofa. Przygotowuja
one ludzi do przyjecia wtasciwego skutku sakramentow i uswiecajg rézne okolicznosci
zycia.” (KL 60)

Wczytujac sie w powyzszg definicje mamy juz pewne (przynajmniej formalne) pojecie o idei
sakramentaliow. Czy jednak mamy swiadomos¢, ze kazdy z nas wykonuje okreslone
sakramentalia kazdego dnia (np. znak krzyza swietego, gdy przechodzimy obok kosciota, czy
zaczynamy modlitwe)? Sprobujmy wiec wezytac sie w definicje Soboru. Zrébmy to nieco inaczej
— od konca! Wykazmy skutki sakramentaliow:

.i uswiecajg rézne okolicznosci zycia.”
»Przygotowuja one ludzi do przyjecia wlasciwego skutku sakramentéow”

- bazujgc na przyktadzie: dzieki dobrej modlitwie wieczornej, rozpoczetej znakiem krzyza
Swietego czy tez btogostawienstwu kaptana tatwiej nam zrobi¢ rachunek sumienia i przystgpic
do Sakramentu pokuty i pojednania. Tak wiec dzieki sakramentaliom, tatwiej nam godnie i w
petni czerpa¢ z Sakramentow (tak jak tatwiej je sie obiad ze szklankg kompotu, ale na upartego
mozna zjes¢ go tez ,na sucho”, cho¢ to nieco trudniejsze...).

.wskazujg przede wszystkim na duchowe dobra osiggane dzieki wstawiennictwu
Kosciofa.”

- najwazniejszg sprawg jest owo ,wstawiennictwo Kosciofa”. Uznaje sie bowiem, ze moc
sakramentaliow ptynie z modlitwy i wstawiennictwa catego Kosciota powszechnego. Dlatego tez
sakramentalia sg ,wazne” i na swoj sposob wigzgce zupetnie niezaleznie od czynnikdw takich,
jak np. prywatna poboznos¢ szafarza. To, ze sakramentalia wskazujg na ,duchowe dobra” jest
dosy¢ oczywiste — sakramentalia majg przeciez zadanie wytworzenia w nas i w otaczajgcym
nas swiecie wiasnie duchowego dobra, a nie jakiegokolwiek innego. Majg wiec wptyna¢



pokrzepiajgco na naszego ducha, pobudzi¢ do dziatania tak naszg duchowos¢, jak i — poniekgd
— nasze sumienie.

Warto zwréci¢ uwage na to, kto moze by¢ szafarzem sakramentow. Kosciét wskazuje tu
kolejno: biskup, prezbiter, diakon, lektor, akolita, chrzescijanin swiecki. Ogolna zasada méwi, ze
im dane sakramentalia wazniejsze, tym wyzszy rangg szafarz powinien ich udzielaé. | tak znak
krzyza swietego wykonujemy sami, bowiem jest on wazny tylko dla nas, prywatnie, zas
konsekracji kosciota dokonuje biskup, poniewaz jest to obrzed niezwykle wazny dla catej
wspolnoty parafialnej.

Dawnos¢ sakramentaliow i ich wspétczesnos¢

Warto wspomnie¢, ze liczba sakramentaliow jest w tej chwili wlasciwie nieograniczona. Nie
sposob wyliczy¢ wszystkich czynnosci ,,pogtebiajgcych dziatanie Sakramentow”, jakie w réznych
czesciach swiata praktykujg chrzescijanie. Nie sposob tez ich wszystkich zebrac i
usystematyzowac. Najwazniejszym momentem koronacji papieskiej jest natozenie nowemu
Ojcu Swietemu paliusza, ktory jako poswiecony symbol wladzy pasterskiej takze zaliczany jest
do grupy sakramentaliéw (niektorzy zaliczajg bezposrednio paliusz, jako poswiecony element
stroju liturgicznego, inni zas sam obrzed poswiecenia paliusza). Podobnie paliusz przyjmuje
kazdy biskup metropolita, zas$ kazdy kaptan wktada stute, ministrant — komze, za$ wierny
wchodzgcy do kosciota czyni znak krzyza przy uzyciu wody swieconej. W ten sposob wszyscy
majg udziat w sakramentaliach i wszyscy — od papieza do dziecka, ktéremu rodzice czynig na
czole znak krzyza — w taki, czy inny sposéb z sakramentaliami sie stykaja.

Pamietac trzeba, ze pogrzeb — niewatpliwie wazny (o ile nie najwazniejszy) moment w zyciu
kazdego cztowieka wierzgcego, ktory rodzi sie przeciez dla nieba, takze zaliczany jest do
sakramentaliow. A to juz bez watpienia czeka kazdego z nas...

Ks. Bogustaw Nadolski pisze: ,Sakramentalia sg niekonieczne do zbawienia, ale lekcewazenie
ich to minimalizm religijny”. Warto o tym pamietac. Minimalizm religijny, a wiec ograniczanie sie
do ,obowigzkéw” bardzo szybko moze nas odsung¢ od taski uswiecajgcej i odebra¢ nam cheé
codziennej, spokojnej pracy dobrego chrzescijanina, ktéry gdzies tam, w blizej nieokreslonej
przysztosci, powinien widzie¢ jasng plame z napisem: ,NIEBO”.



