Homilia Benedykta XVI: Sw. Brygida wzorem duchowosci matzenskiej,
audiencja ogdolna w Watykanie, 27 pazdziernika 2010 r.

Drodzy bracia i siostry,

W przeddzien Wielkiego Jubileuszu roku Dwa Tysigce, Czcigodny Stuga Bozy Jan Pawet Il ogtosit sw.
Brygide Szwedzkg, wspdtpatronka catej Europy. Dzi$ chciatbym przedstawié jej postaé, przestanie i
powody dla ktérych ta Swieta kobieta moze wiele nauczy¢ - nawet dzi$ - Kosciot i Swiat.

Dobrze znamy wydarzenia z zycia $w Brygidy, bo jej ojcowie duchowni zredagowali jej biografie, by
rozpoczgé proces kanonizacyjny zaraz po jej Smierci w 1373 r. Brygida urodzita sie siedemdziesiat lat
wczesniej, w 1303 r., w Finster, w Szwecji, kraju w Europie Pétnocnej, ktory trzy wieki wczesniej przyjat
wiare chrzescijanska z takim samym entuzjazmem, z jakim Swieta otrzymata jg od swoich rodzicéw, oséb
bardzo poboznych, nalezgcych do rodzin szlacheckich bliskich dworu krdlewskiego.

Mozemy wyrdznié dwa okresy w zyciu tej Swiete;j.

Pierwszy jest nacechowany jej statusem kobiety zyjgcej w szczesliwym matzenistwie. Maz nazywat sie Ulf
i byt gubernatorem waznego regionu Krdélestwa Szwecji. Matzenstwo trwato dwadzie$cia osiem lat, az do
Smierci Ulfa. Mieli oSmioro dzieci, z ktérych druga cdérka, Karin (Katarzyna), jest czczona jako $Swieta. Jest
to wymowny znak dbatosci Brygidy o wychowanie dzieci. Ponadto jej madros¢ pedagogiczna byta tak
bardzo ceniona, ze krél Szwecji, Magnus, wezwat j3 na pewien okres na dwér, aby wprowadzita w
kulture szwedzka jego mtoda zone, Blanke z Namur.

Brygida prowadzona duchowo przez wyksztatconego zakonnika, ktéry wprowadzit ja w studium Pisma
Swietego, wywarta bardzo pozytywny wptyw na swa rodzine, ktéra dzieki jej obecnosci, stata sie
prawdziwym ,Kos$ciotem domowym”. Wraz z mezem, przyjeta Regute Trzeciego Zakonu Franciszkandw.
Hojnie praktykowata mitosierdzie wobec potrzebujacych; zatozyta rdwniez szpital. U boku swej matzonki,
UIf nauczyt sie poprawiac swdj charakter i wzrasta¢ w zyciu chrzescijanskim. Kiedy wracali z dalekiej
pielgrzymki do Santiago de Compostela, dokonanej w 1341 r. wraz z innymi cztonkami rodziny, w
matzonkach dojrzata mysl zycia we wstrzemiezliwosci; ale wkrétce potem Ulf zakoriczyt swe ziemskie
zycie, w ciszy klasztoru, gdzie sie schronit.

Ten pierwszy okres zycia Brygidy pomaga nam docenic to, co dzis mozemy nazwac prawdziwg
»duchowoscig matzenska”. Matzonkowie chrzescijariscy mogg wspdlnie kroczy¢ drogg swietosci,
wspierani taskg sakramentu matzenistwa. Nierzadko, wtasnie tak, jak stato sie w zyciu sw. Brygidy i Ulfa,
to kobieta przez swg wrazliwos¢ religijng, delikatno$é i dobro¢ potrafi sprawié, by maz kroczyt droga
wiary. Mysle z wdziecznoscig o tak wielu kobietach, ktére kazdego dnia, rowniez dzis rozjasniajg swe
rodziny Swiadectwem zycia chrzescijanskiego. Oby Duch Pana rozbudzat takze dzi$ swietos¢ matzonkow
chrzescijanskich, by ukaza¢ swiatu piekno matzenstwa przezywanego zgodnie z wartosciami Ewangelii:
mitoscia, delikatnoscig, wzajemng pomocg, owocnoscig w rodzeniu i wychowaniu dzieci, otwartoscig i
solidarnoscig wobec swiata, uczestnictwem w zyciu Kosciofa.

Kiedy Brygida zostata wdowg, rozpoczat sie drugi okres jej zycia. Wyrzekta sie nowego matzenstwa, aby
pogtebic¢ zjednoczenie z Bogiem przez modlitwe, pokute i dzieta mitosierdzia. Tak wiec rowniez wdowy
chrzescijanskie mogg w tej Swietej odnalez¢ wzorzec do nasladowania. Faktycznie Brygida po smierci
meza rozdata swoj majatek biednym i cho¢ nigdy nie ztozyta slubow zakonnych, zamieszkata w klasztorze
cystersdw w Alvastra. Tutaj rozpoczety sie Boze objawienia, ktére towarzyszyty jej przez cate zycie.
Brygida podyktowat je swoim sekretarzom-spowiednikom, ktorzy przettumaczyli je na tacine z jezyka



szwedzkiego i zebrali je w oSmiu ksiegach zatytutowanych Revelationes (Objawienia). Dotgcza sie do nich
dodatek, zatytutowany po prostu Revelationes extravagantes (Objawienia dodatkowe).

Objawienia $w. Brygidy majg bardzo rézne tresci i styl. Niekiedy objawienie przedstawione jest w formie
dialogu pomiedzy Osobami Boskimi, Matkg Bozg i Swietymi, a nawet demonami; sg to dialogi, w ktérych
uczestniczy réwniez Brygida. Innym razem chodzi o opowies$é o szczegdlnej wizji; natomiast w jeszcze
innych mowa jest o tym, co objawia jej Dziewica Maryja o zyciu i tajemnicach Syna. Wartos¢ objawien
Sw. Brygidy, niekiedy poddawana w watpliwos¢, zostata okreslona przez czcigodnego Stuge Bozego Jana
Pawta Il w Liscie apostolskim Aedificandi spes: , Uznajgc Swietos¢ Brygidy - pisze mdj umitowany
poprzednik - Kosciét, choé nie ustosunkowuje sie do poszczegdlnych objawien, przyjat ogdlng
autentycznos$¢ jej doswiadczenia wewnetrznego”(nr 5).

Rzeczywiscie, czytajac te objawienia stajemy w obliczu pytan dotyczacych wielu waznych kwestii. Czesto
powraca na przyktad opis z bardzo realistycznymi szczegétami Meki Chrystusa, wobec ktdrej Brygida
zywita szczegdblng poboznosé, kontemplujgc w niej nieskoriczong mitos¢ Boga do ludzi. W usta
mowigcego do niej Pana, Smiato umieszcza ona poruszajgce stowa: ,,0 moi przyjaciele, tak bardzo czute
owce moje, ze jesli bytoby to mozliwe, chciatbym wielokrotnie umrze¢, za kazdg z nich tg sama $miercig,
jaka przecierpiatem dla zbawienia wszystkich” (Objawienia, Ksiega |, rozdziat 59). Takze bolesne
macierzynstwo Maryi, ktére uczynito jg Posredniczkg i Matkg Mitosierdzia, to temat, ktéry czesto
pojawia sie w Objawieniach. Przyjmujac te charyzmaty, Brygida byta Swiadoma, ze zostata obdarzona
darem wielkiej mitosci od Pana: W pierwszej ksiedze Objawien czytamy ,,Cérko moja wybratem Cie dla
siebie, kochaj mnie z catego serca ... bardziej niz to wszystko, co istnieje w Swiecie”(rodz.. 1). Brygida
wiedziata zresztg dobrze i byta gteboko przekonana, ze kazdy charyzmat jest przeznaczony do
budowania Kosciota. Wtasnie z tego powodu, wiele jej objawien byto skierowanych w formie ostrzezen
takze surowych, do wiernych jej czaséw, fgcznie z wtadzami religijnymi i politycznymi, aby zyli
konsekwentnie zyciem chrzescijaiiskim. Czynita to jednak zawsze w postawie szacunku i petnej wiernosci
wobec Magisterium Kosciofa, a zwtaszcza Nastepcy Piotra.

W 1349 roku Brygida na zawsze opuscita Szwecje i udata sie z pielgrzymka do Rzymu. Chciata nie tylko
wzigé¢ udziat w Jubileuszu roku 1350, ale réwniez uzyskac zatwierdzenie przez papieza reguty zakonu, jaki
zamierzata utworzy¢ pod wezwaniem Najswietszego Zbawiciela, sktadajgcego sie z mnichdéw i mniszek
pod wtadzg ksieni. To jest co$, co nie powinno nas dziwié: w sredniowieczu istniaty fundacje zakonne z
gatezig meska i zeniska, zyjace tg sama reguty zakonng, przewidujgc kierownictwo ksieni. Faktycznie, w
wielkiej tradycji chrzescijaniskiej, uznana jest godnos¢ wtasciwa kobiecie — i za przyktadem Maryi,
Krolowej Apostotdéw - wtasciwe miejsce w Kosciele, ktdre nie bedac tozsame z kaptanstwem, jest réwnie
wazne dla rozwoju duchowego Wspdlnoty. Ponadto, wspdtpraca zakonnikéw i zakonnic, w
poszanowaniu ich specyficznego powotania, ma w dzisiejszym swiecie wielkie znaczenie.

W Rzymie, Brygida wraz z cérka Karin, oddawata sie zyciu intensywnej modlitwy i apostolstwa. Z Rzymu
wyruszata z pielgrzymka do réznych sanktuariéw Wtoch, zwtaszcza do Asyzu, ojczyzny $wietego
Franciszka, do ktérego Brygida zawsze miata wielkie nabozenistwo. Wreszcie, w 1371, zrealizowata swe
najwieksze marzenie: podréz do Ziemi Swietej, gdzie udata sie w towarzystwie swych duchowych dzieci,
grupy, ktérg Brygida nazywata ,Przyjaciele Boga”. W tym okresie papieze przebywali w Awinionie,
daleko od Rzymu: Brygida zarliwie wzywata ich, aby powrdcili na Stolice Piotrowg w Rzymie.

Zmarta w 1373, zanim papiez Grzegorz XI powrdcit definitywnie do Rzymu. Pochowano jg tymczasowo w
rzymskim kosciele San Lorenzo in Panisperna, ale w 1374 jej dzieci Birger i Karin przywiozty jej ciato do
ojczyzny, do klasztoru Vadstena, siedziby zakonu zatozonego przez sw. Brygide, ktéry natychmiast zaznat
niezwyktej ekspansji. W 1391 r. papiez Bonifacy IX kanonizowat jg uroczyscie.

Swieto$¢ Brygidy, charakteryzujaca sie wieloscig daréw i doswiadczen, ktére chciatem przypomnieé w
tym krotkim szkicu biograficznym i duchowym, czyni jg jedng z czotowych postaci w historii Europy.



Pochodzaca ze Skandynawii, $w. Brygida swiadczy, jak gteboko chrzescijanstwo przenikneto zycie
wszystkich narodow tego kontynentu.

Ogtaszajgc jg wspotpatronka Europy papiez Jan Pawet Il wyrazit zyczenie, aby sw. Brygida, zyjgca w XIV
wieku, kiedy chrzescijanstwo zachodnie nie byto jeszcze zranione podziatem, mogta skutecznie wstawiac
sie u Boga, aby uzyskac tak bardzo oczekiwang taske petnej jednosci wszystkich chrzescijan. Wtasnie w
tej intencji, tak bardzo lezgcej nam na sercu a takze, aby Europa potrafita karmic¢ sie swymi
chrzescijanskimi korzeniami pragniemy sie modli¢ drodzy bracia i siostry, przyzywajac moznego
wstawiennictwa $w. Brygidy Szwedzkiej, wiernej uczennicy Bozej, wspdtpatronki Europy.
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